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INTES..
RADIKAL, WUTEN

LU SEIN?

Fiir Frauen schon. Wut wird als unkonstruktiv
gebrandmarkt, um WEIBLICHEN FORDERUNGEN die
Wucht zu nehmen. Schluss damit!

text Teresa Bilicker

roto Paula Winkler

Wenn meine kleine Tochter wiitend wird, versuche ich, ihr
das Gefihl zu spiegeln. »Du bist wiitend. Warum bist du
witend?, frage ich sie. Und sage: »Es ist gut, manchmal
witend zu sein.« Natirlich erleben Kleinkinder ihre Wut-
ausbriiche anders als spiter, wenn sie ihre Gefiihle besser
reflektieren konnen, doch mir ist wichtig, dass sie moglichst
viele davon benennen und herauslassen kann. Sie soll ler-
nen, dass Wut ein legitimer Teil von ihr ist, dass sie sie zeigen
darf, ohne dass ich sie weniger liebe. Dass ich thre Wut wahr-
nehme und wissen méochte, was dahintersteckt.

Gefithle sind geschlechesneutral — in der Theorie. Doch
in den meisten Kulturen folgen der Ausdruck und die Be-
wertung von Gefithlen bestimmten Normen, wie dem Ge-
schlecht oder der ethnischen Herkunft. Dass Madchen und
Jungen, Frauen und Manner auf ihre Gefiithle unterschied-
liche Reaktionen bekommen und daher diese auch anders
zeigen, ist gut erforscht und relativ bekannt. »Schwarze
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Frauen werden oft als witend charakerisiert allein dafiir,
dass sie existieren. Als ob Wut in unseren Atem und uns )
Haur eingewebt wire«, so beschreibt die Autorin Rox e
Gay das rassistische Stereotyp der » Angry Black Wi ane
das die Personlichkeiten schwarzer Frauen auf diec"man«,
wiltende Frau begrenzen will - eines von vielen schiic;f-nmer
Klischees iiber Emotionen. Gefizhle abgesproch ichen
kommen oder sie unterstellt zu bekommen ersclf\l;ezr?c}) e-

) en

Zugang zu dem, was eine Person wirklich e find
verandert Menschen, macht sie unfre; plindet. Das

Die Schriftstellerin Leslie Jamison erzihl
Burn It Down — Women Writing about Anger,
ein anderes Label gab, weil sie sich bis u:r
nenalter hinein nicht zugestand, wiiteng
»In Wahrheit war ich stolz darauf, mich e
als wiitend zu beschreiben. Warum? Traur
tivierter und selbstloser« - weiblicher.

t‘im Essay-Band
v_vu? sie ihrer Wut
eit ins Erwachge-
sein zu kénnen;
T als traurig denp
igkeit wirkre kul-
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- - die die Wut, die sie
e einzige Frau sein,

i de der Traurigkeit ein-
die SO Jernt hat, dieses

Sie diirfte nicht di

firte, 10 :
schon lange spwite ; o
sortiert hat, weil sie als Madchen micht 8

3 i tfuhr, wenn sie es
Geflitlzu 22g oder Zt'lmciwel‘\s}l;i%i‘lte: Trauer bedeutet
rat. Trauer statt Wut zu Z€1g€n ;t. o eschhen ist und
e SOdaFSShrlmn’lvii a;lz ul:\}criindgerlich betrachten
ein heftiges Gefuhl ausloste, e dlic Zeit
Is Schicksal. Traurigkeit geht vorber, i
5:::;;(:}“’ sie lasst sich verarbeiten..Doc.h wenn es ergent
lich Wt ist, die man spurt, dann bleibt sie. che be-
Ich habe meine Wut erst als Erwa_chs;ne als sobc .
nennen kénnen. Vielleicht hat die Zeit mich aufg_e lrosv c“c,
vielleicht das Reden iiber Vergangenes, aber mltt.ell‘.] o'y
weiR ich, wann ich wiitend bir'1. Doch ich bewege mlch -
ter in einer Welg, in der weibh.che Wut an_c.iere Mensc dex; .
auch die Menschen, die uns hcbgn - zurickstoft un dfe
anders reagieren als ich auf meine Tochter. Frauen, die
wiitend sind, »reagieren tiber«. Sie werden weniger ernst
genommen. Sie werden als zu gefuhlsstark gesehen, wahr;nd
der Grund ihrer Wut hinter die wahrgenommene Emotion

»Wenn sich eine Frau jedoch
traurig zeigt, wirkt sie verletz-
bar, nicht gefahrlich«

tritt und vielleicht unsichtbar wird - als ware eine Frau in
diesem Augenblick allein ihre Wut und sonst nichts. Die
Autorin Lilly Dancyger schreibt treffend: »Die Wut einer
Frau ist wie Wahnsinn. Sie fihlte sich in mir wie Wahnsinn
an, sie sah fiir andere wie Wahnsinn aus. Vielleicht wiirden
wir nicht verriickt, wenn sie uns wiitend sein lieRen.« Wenn
sich eine Frau jedoch traurig zeigt, wirkt sie verletzbar, nicht
gefihrlich. Traurig zu sein ist fiir Frauen die groflere Chance,
gesehen, gehore und getréstet zu werden. So abgedroschen
das Klischee des Beschiitzerinstinktes ist, so wahr ist den-
noch, dass die Minner, mit denen ich zusammen war, immer
eher auf meine Traurigkeit als auf meine Wut reagierten und
dass dFr Satz »Was passiert ist, macht mich traurig« sie nach-
denklich machte, sie Interesse zeigen lieR, ein »Ich bin so
wiitend« aber dazu fihrte, dass sie den Raum verliefen und
darauf warteten, dass ich mich beruhigte. Wenn Wut verwan-
delt wird in Niedergeschlagenheit, dann geht verloren, was

sie zum Ausdruck bringen wollte. Sie it ein kraftvolles Ge-
fidhl, ein Ruf nach Verinderung.

Depressionsraten unter Kindern si
glichen, entwickeln sich aber ab dem
Jahren stark auseinander und verdrei
chen in der Pubertit. Midchen erkra
figer an Essstorungen und stellen mi
Mehrheit der Jugendlichen, die sich
Autorin Soraya Chemaly schreibt in i
D_ze Kmf.t wetblicher W, unterdriickt
Cing« seien wesentliche Komponent

nd zunichst ausge-
Alter von etwa zwolf
fachen sich bei Mid-
nken signifikant hiy-
t rund 75 Prozent die

hrem Buch Speak ous!
e Wut und »SelfSilen-
en psychischer Krank-
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heiten, ;o .
e.itSra[energ:& Cile Efage auf, ?b die weit hoheren Krarclll:
Mt zu typ habep, i--en gegeniiber Junggn guch %ti:SsiCh
ufiger Nnach ing onnten, dass die weibllchcd :sehen
ZU Werden, g d:n richte, als herausgelassen ulll fmh o
EWusst wahrnih s Madsiren sou_/ohl bewusﬁt a.ls &1 wenn
si€ sich in der o men, dass = threm 1..\13(? }tlekl st z;igten.

Wenn ich m?ﬁs;m[en Breite ihrer Personlic ‘fxl/ L

ich mittlerwe‘llt her Lepenscrfahru.ng und derlr(l - der, o
meine Geﬁihll ¢ habe, tiber dlfi Zeit nachc{cln e,rkennc e
lar, dass o E in Aut0§ggress1on verwande t;, e iy
viel:g nle €in tra‘grlger Teenager war, sonaer Wrine
T¢ ~ ein Midchen voller Wut. Wat, Fragen,
sc-he, die im AuRen keine Resonanz fanden. Ich hatte zu
diesem Zeitpunkt keine Erfahrung mit dem Liebeskummer,
f‘l’f-'" den Alanis Morissette sang, aber das witende Lied, _daS
ich in dieser Zeit oft und sehr laut allein in meinem Zim-
mer horte und mitsang, heift: You oughta know — Das so!lteSt
du wissen. Wenn ich es heute hore, steigt mein Puls. Sie er-
zahlte in einem Interview vor wenigen Monaten, dass es in
diesem Lied, das sie 1995 veroffentlichte, tatsachlich nlch.t
nur um Liebeskummer, sondern um sanktionierte Emotlj
onen allgemein ging und sie beim Singen dachte: »Gott sl
Dank sind diese Gefuhle erlaubt. (...) Diese Gefithle mussen
gefithlt werden, sonst bleiben sie in deinem Korper, und du
wirst krank.«

Kurz nachdem ich meine Tochter bekommer} hatt.e,
nahm ich wahr, wie meine Sorge um sie wuchsﬂ. Nicht die
alltigliche Sorge eines Elternteils, dem Kmd“ kénne etwas
zustoRen, sondern die Sorge um sie als Madchgn‘ Al?er
schon wieder ist hier Sorge das falsche Wort, flenn eigentlich
empfand und empfinde ich starke Wut. Die Wut tauchte
zuerst in der #MeToo-Debatte auf, als mir klar wurfie, da;s
meine Tochter sehr wahrscheinlich Erfahrungen mit Se?ns«
mus, Belastigung und sexualisierter Gcwalt.: machen w1r§l.
Dass ich zu wenig tun kann, um das zu verbmdern. Dass sie
merken wird, einen wie grofen Unterschied es ausmacht,
dass sie als Madchen geboren wurde, bevor sie versFehen
kann, wie diese Unterschiede entstehen u‘nd dass man ihnen
etwas entgegensetzen kann. Ich kann mir kaum vorstel.len,
wic grof erst die \X/ut und Qer Welt_schmerz del: Eltern sind,
die wissen, dass sie ihre Kinder nicht yor welte-rcq unge-
rechten und grausamen Erfahrm_lgen wie zZum Belsp‘lel Ras-

- s beschiitzen konnen .und.lhren K1'ndern weniger zu-
SLSH}L ¢ wird als anderen — vielleicht schlicht aufgrund ihres
getrat 5. Fir mich war einer der bedriickendsten Sitze

rnamen < -
yosoraya Chemalys Buch dieser: »Unsere Téchter verlassen
in

die schule mit w<?niger Selbstbewusstsein, als sie zu Beginn
der Schulzeit besitzen.« ——

Ich Verachte'Mensc_hen ur ihre urzsichrigkeit, wenn sie
Un,‘;erechfiz‘ik‘:“,dar.nlt relativieren, dass erwachsene Men-

nsich nichtin eine Opfe(rolle l:zegeben sollten und sich

sch€4  konnten. Ich bin weniger witend Giber Eff&hrungen
w,eh.l?h emacht habe, ich bin wittend dariiber, dagg an dere’
die ic ’ ]i en machen werden, die an ihrem Urvertrauen rije.
ErfahdliLe s%c stumm lassen werden oder sogar krank —
:

. obwohl
ohr gut wissen, auf welchem Nahrboden sje wachsen
rs

5§ Wir zumindest etwas dafiir tupn kénnten, dags sie
,

d dﬂ . . i % A bEl
un werden. Niche watend zu sein ist ejpn Privileg, Denp,
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Wut ist eine angemessene Reaktion auf eine existierende
Ungerechtigkeit. Wenn also den Menschen ihre Wut abge-
sprochen wird, die sich gegen ihre Diskriminierung enga-
gieren, richtet sich die Kritik gegen das Anliegen selbst. Das
sTone Policing« impliziere, »dass Emotionalitit und Ratio-
nalitit nicht koexistieren konnen und nur ruhige Gespriche
konstruktiv und lehrreich sein konnen. Es verlangt, dass
Menschen sich von Angst, Trauer oder Wut loslosens, wah-
rend sie »die realen Konsequenzen von Sexismus, Rassismus
und anderen Unterdriickungssystemenc sind, so erklart die
Journalistin Melina Boréak, wie Themen entwertet werden.
Gefithle zu erkennen und als inhaltlichen Teil eines
Gespriches auch anzuerkennen ist jedoch fiir den gegensei-
tigen Respekt wichtig. Denn ruhig zu argumentieren kon-
nen sich diejenigen viel haufiger leisten, die in der starkeren
Position sind und vielleicht auch die Macht haben, den
Schmerz der anderen Person zu lindern. Daher sollten ins-
besondere die Gefithle von Menschen mit weniger Einfluss
einen Raum bekommen. Denn Wut, sagte die schwarze
Akrivistin Audre Lorde in ihrer berithmten Rede The Uses of

wahl traf und bis dahin nur meine Texte gekannt hatte, rea-
gierte nach etwa zwei Minuten Gesprach vollig perplex und
sagte vor laufender Kamera zu mir: »Sie sehen so nett und
sympathisch aus.« .

Meine Besonnenheit 6ffnet mir Tiren, die Menschen, die
ihre Wut nicht auf die Weise verleugnen konnen, wie ich es
kann, verschlossen bleiben. Meine unaufgeregte Natur ist
jedoch das Ergebnis davon, dass ich mit Geschlecht_er—
normen groR geworden bin, die meine echten Gefiihle im
Zaum gehalten haben. Den Zwang, meine Wut zu kontrol-
lieren, kann ich bis heute nur aufgeben, wenn ich mich
sicher fithle: Wenn ich schreibe und wenn ich mit Men-
schen zusammen bin, denen ich vertraue. Doch auf welche
Seite stelle ich mich, wenn meine Waut nicht sichtbar wird?
Wenn ich nach den Regeln spiele, die Ungleichheit unsicht-
bar machen, indem sie die Gefuihle dariiber bestrafen, dann
solidarisiere ich mich zuerst mit denen, die von der Unter-
driickung anderer profitieren.

Aus der Angst heraus, Wut zu zeigen, bleiben wir zu oft
mit ihr allein oder schreiben sie ins Internet. Dabe: kann

»Dabei kann Wut auch Gemeinschaft stiften, sie ist ein Gefiihl,
das nach echten Gesprichen verlangt und danach, einen Plan zu
machen, der sichihrer Ursache annimmt«

Anger — Women responding to Racism, »Wut ist geladen mit
Informationenc. Fiir die Rezeption von Wut bedeutet es also
einen grofen Unterschied, ob eine Person etwas zu sagen
hat oder ob sie Wut als Machtgeste nutze, um ihr Gegeniiber
verstummen zu lassen. Umso nachdenklicher sollte uns
machen, wessen Wut iiberhért wird, ins Lacherliche gezogen
oder aktiv unterdriickt, und wessen Wut Raum und Auf
merksamkeit bekommt.

Ich bin in dieser Hinsicht kein Vorbild. Ich bekomme
regelmifig das Kompliment, ich sei »unaufgeregte, und
werde oft gefragt, wie ich es schaffe, in kontroversen Diskus-
sionsrunden so ruhig zu bleiben. Dass ich innerlich brodle
und manchmal einen anderen Menschen in diesen Runden
am liebsten schiitteln und anschreien wiirde, sicht man
mir nicht an.

Dass ich das Stereotyp einer Feministin spiegele, ist dabei
zunichst ein Vorteil. Ich kann feministischen Anliegen
mehr Gehor und Gewicht verleihen, weil ich dort sitze und
eloquent, sachlich und manchmal witzig diskutiere und
durch meine dufere Erscheinung als wenig gefihrlich wahr-
genommen werde. Ich bin nicht die »hysterische Femi-
nisting, ich {iberblende radikale Forderungen mit meiner
Contenance. Wiirde ich aussprechen, dass ich wiitend bin,
oder meine Stimme zornig geFarl?t sein, wiirde das, was ich
sage, weniger respektiert. Wer hingegen nur meine Texte
kennt — insbesondere d.le.Kl}rzfo;m auf Twitter - sicht mich
cher als wittende ch_nmstm._Em konservativer Journalist,
der mich erstmals in einem Live-Interview zur Bundestags-
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Waur auch Gemeinschaft stiften, sie ist ein Gefithl, das nach
echten Gesprichen verlangt und danach, einen Plan zu
machen, der sich ihrer Ursache annimmt. Audre Lorde sagte
in ithrer Rede gegen Rassismus: »Ausgesprochene und in
Handlung umgesetzte Wut im Sinne unserer Visionen und
unserer Zukunft ist ein befreiender und starkender Akt der
Klirung.« Daher sollten die Reakrion auf die Wur iber
Unrecht kein Licheln sein und kein Ausflug in den Wald,
um zu schreien, sondern Ideen dafiir, wie die Kraft der Wut
gemeinsam mit anderen genutzt werden konnte, um ihre
Ursachen zu adressieren. Es ist eine Frage des Respekts
gegenuber sich selbst, die eigenen Gefihle ernst zu nehmen
und sie fir etwas zu nutzen. Wut kann das. Sie muss nicht
destruktiv sein, sondern kann Einfille hervorbringen, moti-
vieren und Menschen zusammenbringen, die ein Anliegen

teilen. Wir konnen Wut als Teil von uns akzeptieren, denn

sie ist nicht das Bose, sondern erzahlt uns davon, was wir

brauchen und was uns ganz macht.

TERESA BUCKER
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